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血液のがんは病気本体も治療法も複雑でわかりにくく、また治療期間が長い疾患です。第1部では血液がんについて基本から学んで理解を深めましょ
う。第2部ではそれぞれの疾患のグループにわかれ、同じ疾患の方々と専門医のお話をじっくりと聴きます。第3部では、外来治療（在宅で受ける化学療法）
での疑問や不安について、また、治療からできるだけ早く暮らしに戻るために、専門家のアドバイスを聴きます。
全体会・分科会を通じて、講演を聴いて質問が湧けば、どんなに個人的な問題でも遠慮せず質問用紙を出し、疑問「解決の1日」としてください。専門家

からのアドバイスを参加者全員で共に聴いて、日頃の疑問や不安を解消し、闘病生活のヒントをたくさんつかんでください。
対象疾患：悪性リンパ腫、多発性骨髄腫、骨髄異形成症候群、急性骨髄性白血病、急性リンパ性白血病、慢性リンパ性白血病、成人T細胞性白血病、慢性

骨髄性白血病、骨髄増殖性腫瘍（真性多血症、骨髄線維症、本態性血小板血症等）
※参加分科会がご不明の方は、当日の受付で係りにご相談ください。
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造血って？血液がんはそれぞれ造血のどの過程でがん化するのか、など、造血と疾患（分科会で扱う疾患）についてお聴きします。「同じ血液がんにも、様々
な病気がある」ことを知ることは、自身の疾患の理解が深まります。また、標準治療の「標準」やとても気になる言葉「治験に参加」、「エビデンスに基づいた医
療」などの意味についてもお聴きします。

血液がんの治療について、主にここでは化学療法、移植、分子標的療法について焦点をあて、それぞれの治療の特徴と使い分け、最新の
臨床データ、移植が必要な場合の移植タイミングなどについて学びます。
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後 援： 公益財団法人 日本骨髄バンク

血液と血液がんの理解

血液がんの治療

・がんリハビリの効果的な受け方

Ⅰ 全体会（１）  ― 血液、血液がん、最新の治療について基本的な知識をもとうⅠ 全体会（１）  ― 血液、血液がん、最新の治療について基本的な知識をもとう

Ⅲ 全体会（２） －暮らしながらの血液がん闘病について知識を得ようⅢ 全体会（２） －暮らしながらの血液がん闘病について知識を得よう

事前に血液がんの治療についてのご相談を受け付けます。詳細は裏面に

主催（問い合わせ）　NPO法人血液情報広場・つばさ  03-3207-8503（月～金 12時～17時）

群馬大学大学院保健学研究科  村上 博和 先生

　治療中は、「安静に」という考え方はもう古い。
できるだけ早期に復帰するためには、積極的にリハビリが必要です。

・血液がんの化学療法について
　化学療法に使われている薬の特徴を理解し、副作用にどう対処
すればよいかなどについてアドバイスを聴き、疑問や不安を解決しましょう。

その日の代表的な質問にご参集の講師陣からご意見・アドバイスをいただき、参加者全体で共有します。

・共に考えるより良い治療とより良い治癒―講師全員による会場全体とのQ&A

Ⅱ 疾患別Q&A分科会 ―各分科会同時進行―Ⅱ 疾患別Q&A分科会 ―各分科会同時進行―
◎骨髄異形成症候群、急性骨髄性白血病、
　急性リンパ性白血病、成人T細胞性白血病

◎多発性骨髄腫

◎骨髄増殖性腫瘍
 （慢性骨髄性白血病、真性多血症、骨髄線維症、本態性血小板血症等）

◎リンパ性腫瘍 （非ホジキンリンパ腫、ホジキンリンパ腫、慢性リンパ性白血病）

講  師　　 獨協医科大学越谷病院リハビリテーションセンター
副技長　加藤 祝也 先生

理学療法士　山田 智教 さん／作業療法士　秋山 洋輔 さん

講  師　　 獨協医科大学越谷病院薬剤部
多田 幸子 さん

獨協医科大学越谷病院 　森田 公夫 先生

獨協医科大学越谷病院 岡村 隆光 先生

蓮田病院内科 西田 淳二 先生

春日部市立病院内科（血液・化学療法科） 藏　 良政 先生
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参 加 費
1人  1,000円
※参加申し込みが　　
　必要です（裏面参照）



当日、主に聴きたいことを是非お知らせください。ご講演に反映していただきます。
（気になっている副作用、疾患についての不明点、治療後の妊娠、など何でも）

※ご記入いただいた事は開催後に全て廃棄します（個人情報は保護されます）ので、どうぞご安心ください。
※Faxがない等、申し込みについてご不明な点はお電話でお問い合わせください。03-3207-8503　つばさ

※個人情報保持の為、病院名、医師名など書かないでください。また、本状以外に質問や治療の経緯などを送らないでください。

広報・開催ご協力等、
いつも本当にありがとうございます。

会場案内図／越谷中央市民会館
住所：〒343-0813 埼玉県越谷市越ヶ谷4丁目1-1　TEL 048-966-6622

ご住所 （　　　）　　　　ー

お名前

記入欄

他に　　　　　　人

お電話番号

疾患名 患者さん
の年齢 才 男 ／ 女

〒

参加申し込み用紙

参加を申し込みます

つばさフォーラム in 埼玉

FAX : 03-6457-6804

性別

ふりがな

NPO法人日本臨床研究支援ユニット（JCRSU）
J-CRSU・JPOP事務局
NPO法人白血病研究基金を育てる会
慢性骨髄性白血病（CML）患者・家族連絡会「いずみの会」
骨髄異形成症候群（MDS）連絡会
日本骨髄腫患者の会
院内患者会世話人連絡協議会（HosPAC）
骨髄増殖性腫瘍患者・家族会MPN-JAPAN
NPO法人血液患者コミュニテー「ももの木」
NPO法人ミルフィーユ小児がんフロンティアーズ
NPO法人ライフボート
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り

足立越谷線

越谷駅より徒歩7分

サクラドラッグ

越谷市役所

至春日部→

至春日部→

←至東京

東口ロータリー

東武伊勢崎線

←至浅草
越谷駅

越谷市
中央市民会館
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